REGULAMIN WEWNETRZNY DYREKTORA PSP OXPRESS

WEWNETRZNE PROCEDURY FUNKCJIONOWANIA W PANDEMII COVID-19 W PRYWATNEJ SZKOLE
PODSTAWOWEJ OXPRESS W BOLEStAWCU OD 1 WRZESNIA 2020 r.

Przychodzenie ucznidéw do szkoty:

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

2. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty ( bez mozliwosci wejscia do samego budynku)
i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje dréog
oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

3. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku dezynfekowania
rgk oraz instrukcja uzycia Srodka dezynfekujgcego. Wszyscy wchodzacy majg mozliwosc
skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak ( podajniki z ptynem znajdujg sie przy wejsciu
do szatni, na parterze oraz na |l pietrze).

4. W zwigzku z ograniczeniem przebywania w szkole osdb z zewnatrz do niezbednego minimum
opiekun przyprowadzajgcy/odbierajgcy dziecko ze szkoty oczekuje na nie przed budynkiem.

5. Do szkoty mogg wchodzi¢ osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég
oddechowych i poruszaé sie tylko w wyznaczonych obszarach i w towarzystwie pracownika
szkoty. Wszystkie osoby z zewnatrz wchodzace do budynku szkoty obowigzuje stosowanie
Srodkdow ochronnych: ostony ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

W szatni szkolnej w jednym boxie mogg przebywac jednoczesnie 3 osoby.

Codziennie uczniom przychodzagcym do szkoty mierzy sie temperature przy uzyciu
termometru bezdotykowego. W przypadku podwyzszenia temperatury do 38 st. C lub
zaobserwowania u dziecka objawéw wskazujagcych na infekcje drég oddechowych,
w tym w szczegdlnosci objawdw goraczki i kaszlu, nauczyciel niezwiocznie izoluje ucznia
od innych oséb oraz powiadamia rodzica o koniecznosci natychmiastowego odebrania
go ze szkoty.

8. Przy wejsciu do szkoty uczniowie majg obowigzek dezynfekowania rgk ptynem do dezynfekcji
( w przypadku alergii uczen —niezwtocznie po przebraniu sie —ma obowigzek umycia rgk woda
i mydtem).

Czas ucznia w szkole:

1. Uczniowie w klasach 6-8 SP i Liceum na korytarzach szkolnych i poza salami lekcyjnymi muszg
przebywac¢ w maskach/przytbicach.

2. Zostanie ograniczona mozliwo$é przemieszczania sie ucznidw bez wyraznej koniecznosci
miedzy pietrami.

3. Przedmioty niemozliwe do odkazenia (np. lezanki meterialowe) zostajg usuniete
z przestrzeni szkolne;j.
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Automat z napojami i przekgskami zostaje wytgczony do odwotania.

Rodzice dzieci, ktére majg przeciwskazania do noszenia maseczek, obowigzkowo
i bezzwtocznie powiadamiajg o tym wychowawce i dyrektora szkoty.

Uczniowie klas 1-5 nosza maski w przestrzeni wspdlnej wg zalecen rodzicow (jezeli rodzice
tego wymagajg, to musza to zgtosi¢ do wychowawcy oddziatu).

Przerwy w klasach 1-3 SP mogg by¢ organizowane wg potrzeb klasy, niekoniecznie wg planu
dzwonkoéw.

Uczniowie pracujg przy stolikach z zachowaniem odpowiedniego dystansu od innych.
Do ustawienia stolikéw wykorzystuje sie catg przestrzen sali.

Uczniowie nie mogg zamienia¢ sie miejscami. Dzieci zostajg przypisane do odpowiednich
tawek i krzeset, ktére zostang podpisane ( kartki z nazwiskami pod blatem tawki i na tylnym
oparciu siedzenia). O miejscu usadzenia ucznia decyduje wychowawca, ktéry zobowigzany
jest do stworzenia planu usadzenia uczniéw i wywieszenia go w klasie w widocznym miejscu

( np. na wewnetrznym skrzydle drzwi sali).

Co najmniej raz na godzine, w czasie przerw (a w razie potrzeby takze w czasie lekgcji),
nauczyciel wietrzy sale, w ktérej odbywajg sie zajecia z uczniami oraz pracownicy obstugi
wietrzg czesci wspodlne (korytarze, toalety). Sale po zajeciach sg dezynfekowane.

Uczniowie podczas pobytu w szkole czesto i regularnie myja rece, szczegélnie po przyjsciu
do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na swiezym
powietrzu.

Nauczyciel zwraca uczniom uwage na odpowiedni sposéb zastaniania ust i nosa podczas
kichania czy kastania oraz unikania dotykania oczu, nosa i ust.

Pod opiekg nauczyciela uczniowie korzystajg z sali gimnastycznej, boiska oraz placu przy
szkole, szczegdlnie podczas przerw.

Powierzchnie dotykowe (blaty, klamki, porecze, wiaczniki Swiatta, itp.) sprzet i rzeczy
uzywane przez ucznidow oraz pracownikéw sg systematycznie dezynfekowane.

Na biezgco dezynfekuje sie toalety.

Z sal usunieto przedmioty oraz sprzety, ktérych nie mozna dezynfekowac. Jezeli do lekcji
uzywa sie pomocy dydaktycznych lub przyboréw sportowych (pitki, skakanki, itp.) po ich
uzyciu doktadnie sie je czysci i dezynfekuje.

Zasady panujace na sali gimnastycznej znajdujg sie w zatgczniku nr 1- regulamin bhp w sali
gimnastycznej dotgczony do powyzszego dokumentu.

Uczniowie posiadajg witasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ znajdujg sie na
stoliku szkolnym ucznia lub w plecaku. Uczniowie nie powinni wymieniaé sie przyborami
szkolnymi miedzy sobag.

Uczniowie nie powinni przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéow ( zwtaszcza
zabawek, maskotek, itp.).

Nauczyciele organizujg przerwy swoich uczniéw w taki sposéb, aby ograniczy¢
ich przebywanie w jednym miejscu. W miare mozliwosci uczniowie spedzajg przerwy
na Swiezym powietrzu.

Podczas korzystania z szatni uczniowie wchodza do pomieszczenia z zachowaniem dystansu
minimum 2 metréw miedzy sobg, jednoczesnie w jednym boxie moze przebywac¢ max do 3



0s6b jednoczesnie. Kazdy uczen zobowigzany jest do dezynfekcji ragk ptynem znajdujgcym sie
przy wejsciu do szatni.

22. Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywajg sie zgodnie z obowigzujagcym planem

z zachowaniem wszystkich ww. zasad dotyczgcych pobytu ucznia na terenie szkoty.

Zasady funkcjonowania zywienia:

1.
2.

Uczen przynosi z domu Il $niadanie.

Uczniowie spozywajg obiad w wyznaczonym pomieszczeniu w systemie zmianowym, zgodnie
z ustalonym harmonogramem. Po kazdej grupie dezynfekuje sie blaty stolikéw i krzesetka.
Przed positkiem uczniowie i dorosli myjg rece wodg z mydtem lub dezynfekujg rece ptynem
do dezynfekcji.

. Dopuszcza sie spozywanie przez ucznidow positkdw przyniesionych przez uczniéw z doméw

podczas przerw w salach, w ktdrych majg lekcje, jezeli jest taka mozliwos¢ ( tzn. jezeli
nauczyciel moze po zajeciach w klasie zostac z uczniami na przerwie).

5. Personel kuchenny ogranicza kontakty z uczniami i nauczycielami.

6. Uczniowie spozywajg positki wydawane w opakowaniach jednorazowych, za$ sztudce sg myte

z uzyciem detergentu w temp. minimum 60 st. C lub wyparzane po kazdorazowym uzyciu.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia korona wirusem lub zachorowania na COVID-19:

1.

Do pracy mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez objawdéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych.

Dyrektor szkoty wyznacza i przygotowuje pomieszczenie wyposazone w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujagcy, w ktérym bedzie mozna odizolowad osobe w przypadku stwierdzenia
objawoéw chorobowych.

Po zauwazeniu symptoméw choroby u ucznia np. kaszel, goraczka, zte samopoczucie,
wyznaczona osoba niezwtocznie przychodzi z uczniem do wyznaczonej do izolacji sali,
dezynfekuje rece i stosuje srodki ochrony. Odizolowany uczen zaktada maseczke. Opiekun
pozostaje z nim, zachowujgc bezpieczng odlegtosd minimum 2 m do momentu odebrania
ucznia przez rodzicéw.

Nauczyciel niezwtocznie zawiadamia o sytuacji dyrektora szkoty oraz o odizolowaniu ucznia,
informuje o sytuacji rodzicéw/opiekundéw w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Dyrektor szkoty powiadamia Powiatowga Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Bolestawcu
o zaobserwowanych objawach chorobowych u ucznia i podejrzeniu wystgpienia na terenie
szkoty zachorowania na COVID-19.

W razie koniecznosci, po konsultacji z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Bolestawcu, dyrektor szkoty informuje rowniez rodzicéw pozostatych uczniéw.

7. Pomieszczenia, w ktorych przebywat uczen, jak najszybciej sie dezynfekuje.

W przypadku wystgpienia u pracownika niepokojgcych objawdw infekcji drég oddechowych
niezwtocznie odsuwa sie go od pracy. Po konsultacji z Powiatowa Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Bolestawcu wstrzymuje sie przyjmowanie kolejnych uczniéw do szkoty
oraz stosuje sie do $cisle wydawanych polecen i instrukcji.



9. Obszar, w ktérym poruszat sie i pracowat pracownik szkoty gruntownie sie sprzata, zgodnie
z funkcjonujacymi procedurami oraz dezynfekuje sie powierzchnie dotykowe. W przypadku
potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 ustala sie liste przebywajgcych w tym samym czasie
w czesci szkoty, w ktérej przebywata osoba podejrzana o zakazenie i stosuje sie wytyczne

odnoszace sie do oséb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Informacje koricowe:

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone s plakaty z zasadami
prawidtowego mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje.

Rodzice sg zobowigzani do odbierania telefonu lub natychmiastowego oddzwonienia.

Przy wejsciu gtdwnym umieszcza sie nr telefondw do Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bolestawcu, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

W razie watpliwosci dyrektor szkoty zwraca sie do Powiatowej Stacji
SanitarnoEpidemiologicznej w Bolestawcu.

Procedury zostaty opracowane na podstawie wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,

Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowe] dla publicznych i niepublicznych szkét
i placowek od 1 wrzesnia 2020 r. oraz dostosowane do specyfiki Prywatnej Szkoty Podstawowej

Oxpress w Bolestawcu.

Dokument opracowany przez:

mgr Monike Swatko,

wicedyrektora PSP Oxpress



zat.nrl

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego
oraz innych zajeciach sportowych organizowanych
w Pywatnej Szkole PodstawowejOxpress w Bolestawcu
obowigzujace od 1 wrzesnia 2020 r.

1. Przy wejsciu na hale obowigzuje zasada dystansu spolecznego oraz obowigzkowe
odkazanie rak ptynem do dezynfekc;ji.

2. Dzieci korzystaja z szatni w hali gimnastycznej w sposob rotacyjny. Potowa grupy
przebiera si¢ w szatni zachowujac bezpieczne odstepy (skracajac czas przebierania si¢
1 przebywania w szatni do minimum), natomiast druga cze$¢ grupy oczekuje

w bezpiecznych odstepach we wskazanym miejscu.

3. Uniemozliwiony zostaje przechodzenie i przebywanie osob postronnych w okolicach
szatni oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

4. Lekcje zostaja zgrupowane po dwie godziny, aby zapobiec czgstej wymianie ¢wiczacych
w przebieralniach oraz w celu sprawniejszej dezynfekcji i wietrzenia szatni.

5. Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece woda z mydiem.

6. Obowiazuje zakaz wnoszenia butelek z napojami oraz jedzenia.

7. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostaja ¢wiczenia i gry
kontaktowe (np. koszykowka, pitka reczna).
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Gry i1 ¢wiczenia kontaktowe zostaja zastgpione innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka,
trening przekrojowy, tenis stolowy, badminton, biegi przetajowe).

W miar¢ mozliwosci, tj. warunkéw pogodowych zajecia wychowania fizycznego zostang
prowadzone na otwartej przestrzeni.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktoérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
zdezynfekowac, beda usunigte lub uniemozliwiony zostanie do nich dostep.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze) wykorzystywane podczas zaje¢ beda
czyszczone i dezynfekowane.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podioga beda umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢¢, a w miar¢ mozliwosci: po kazdych zajeciach.

Klasy mtodsze (I-111) przebierajg si¢ w swoich klasach i schodzg do sali gimnastycznej po
dzwonku na lekcje.

Dostep do sprzetu sportowego (w magazynku ) maja tylko nauczyciele WF.
Sprzet wyznaczony do ¢wiczen dezynfekuja nauczyciele po kazdej lekcji.

Edukacja wczesnoszkolna korzysta z odrgbnego sprzetu sportowego.



